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Plat préféré : les pizzas !
Ce qu’elle aime le plus dans la 
vie : Regarder des séries et/ou... 
les manèges à sensation
Son talent : concocter des «plats 
de restes» (du frigo) ! 
Sa routine du dimanche : la 
grasse mat’ 
Film préféré : Yamakasi
Son super pouvoir (si elle en 
avait un...) : la possibilité de se 
déplacer en un claquement de 
doigts !
Animal préféré : le chat
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« Bonjour à toutes et à tous,

L’été s’achève ... et laisse place à une rentrée 
2023-24 haute en couleurs !
Dès septembre avec la préparation d’une 
exposition pour sensibiliser au dépistage 
des cancers féminins, mesdames, venez 
participer au Projet Vénus ! 
Suivront la semaine bleue avec une initiation 
à la naturopathie et la Semaine de la Santé 
Mentale avec la fabrication d’un terrarium . 
Au quotidien, quelques nouveautés avec un 
atelier « échec et mat !» !
Les cours d’anglais tant demandés sont  
enfin de retour les mercredis pour les grands 
et les plus jeunes ...

Si vous avez envie de vous investir une fois 
par semaine, ou plus, ou moins, en tant que 
futur bénévole à l’Olivier, mener une activité 
qui vous passionne et vous tient à coeur, 
vous êtes les bienvenu(e)s !

Je vous souhaite une belle rentrée !

Ghyslaine MEYER

Edito

RÉTROSPECTIVE DE L’ÉTÉ :

« NOUVELLE RENTRÉE, NOUVELLE COLLÈGUE ! 

Les vacances à l’Olivier nous ont fait voyager cet été à tra-
vers l’interculturalité ! 

Au programme, les animations hors les murs de «Couleurs 
d’habitants» mêlant à la fois des activités sportives, des soi-
rées culturelles, des jeux de plein air, des apéro-pétanque, des 
activités créatives... La compagnie baldaboum a enchanté le 
square des couleurs avec ses chants & musiques du monde, 
la soirée festive en partenariat avec la mjc a «mis le feu» à 
Mozart et c’est le cas de le dire ! Cracheurs de feu pyrotech-
niques, animations circaciennes, hoopdance, tango... Une su-
per belle soirée d’été comme on les aime !

Un zoom également sur la prestation de l’association N’JOY 
qui a proposé un véritable tour du monde sportif avec des ini-
tiations originales à la peteka, chistera, flag football, bumball, 
kabbadi, basées sur les valeurs humaines et le respect de 
l’adversaire...
Parmi les nombreuses sorties, le château de Septème, la bai-
gnade au lac du Bourget & l’accrobranche qui plaît autant aux 
grands qu’aux petits ! A l’été prochain, moins caniculaire, on 
l’espère !
 

Maélys a rejoint notre équipe déjà 100% féminine pour de 
nouvelles aventures à l’Olivier au poste d’animatrice polyvalente 
& coordinatrice CLAS !
Le monde de l’animation et de l’éducation ne lui est pas inconnu, 
elle a oeuvré auparavant au sein de structures telles que MJC, 
collèges & lycées et donc cotoyé les jeunes, son public de 
prédilection ! On dresse son portrait chinois ?



DU 18 AU 22 SEPTEMBRE
Top départ des activités 
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VENDREDI 22 SEPTEMBRE
Ateliers créatifs Projet Vénus
Sortie cinéma (Seniors)
MERCREDI 27 SEPTEMBRE
Balade équestre (Sortie parents-enfants)
JEUDI 28 SEPTEMBRE
Ateliers créatifs Projet Vénus
VENDREDI 29 SEPTEMBRE                                     
Exposition des oeuvres Projet Vénus       
Atelier pâtisserie (Seniors)     
LUNDI 2 OCTOBRE
Démarrage « Lundis blablas »
MARDI 3 OCTOBRE                                     
Atelier naturopathie (Semaine bleue)                       
Atelier mémoire (Adultes)                                                                                                                                        
Atelier France Alzheimer (Seniors) : Auto 
massage, relaxation & cohérence cardiaque     
VENDREDI 6 OCTOBRE
Table d’hôtes (Seniors)                                            
Apero pétanque (Seniors)
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PAROLES LIBRES

VENDREDI 13 OCTOBRE
Sortie à Grignan (Seniors)

SAMEDI 14 OCTOBRE
Exposition des oeuvres Projet Vénus 
SALLE MOSAIQUE

MARDI 17 OCTOBRE                                            
P’tit dèj’ des bénévoles

LUNDI 16 OCTOBRE
Fabrication d’un terrarium (Semaine de la 
Santé mentale)
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Hymne à la mer 
 
Il y a des histoires, faites d’instants choisis ou de pur hasard…
Comme ce peintre au dessus de nous qui façonne et fait parler son Art
Assises sur les galets, ta tête posée sur mon épaule 
Les paupières fermées, les pommettes ensoleillées et l’air  
méditerranéen qui nous frôle 
 
Le cadre est idyllique, fraichement peint et arboré 
Un décor des plus travaillés auquel viendront s’ajouter deux silhouettes  
vraisemblablement liées.
Une nature si bien faite pour se mêler à la nôtre  
Celle d’une mer solitaire et de ses deux fidèles apôtres  
 
Les vagues si douces s’entrechoquent élégamment  
Il est sans nul doute que mon cœur bat lentement 
Rythmé par cette délicatesse qui m’entraîne  
De ce silence religieux ancré dans mes oreilles

Poème 
de 
Yasmina

MESDAMES, ENGAGEZ VOUS !
Mesdames, êtes vous prêtes à changer le monde ?

Le projet AVEC ELLES porté par le centre social est en pleine 
évolution cette année et nous vous invitons à y participer !
Notre objectif est de valoriser l’engagement des femmes au quo-
tidien et que chacune d’entre nous prenne conscience que l’on 
peut toutes être actrices et changer le monde à notre échelle.
Nous souhaitons réunir un groupe de femmes qui mènera des 
actions de solidarités et participera à des activités tout au long 
de l’année. Au programme cette année :
- Des actions de solidarité à construire ensemble (Préparation 
et distribution de repas, collecte de cadeaux etc…)
- Des sorties culturelles pour visiter et mieux comprendre les 
institutions qui impactent nos vies au quotidien (Palais de jus-
tice, ONU, CICR…)
- Des sorties au théâtre, cinéma, spectacles en lien avec les 
thèmes de la solidarité, l’engagement, nos droits…
- Des soirées festives, des moments d’échanges, de dé-
bats, de partage et de rigolades sur les sujets qui vous  
tiennent à cœur
- Des rencontres avec des personnalités militantes !
Et plein d’autres choses à imaginer ensemble…
Rejoignez notre groupe ! 1ère sortie lundi 9 octobre 2023 : La 
visite du palais des 24 colonnes de Lyon !

   NOUVEAU !!

VENDREDI 20 OCTOBRE                                            
Jeux de société (Seniors)

VENDREDI 27 OCTOBRE                                        
Grande dictée 1ere édition (Seniors)

LUNDI 9 OCTOBRE
Visite du Palais des 24 colonnes du Vieux Lyon 
Projet « Avec Elles » : Engagez vous !

C’est en se laissant porter par le vent 
Le cœur léger, libre et enthousiasmé 
Que la Belle apaisée, ivre m’ayant laissée  
M’offre ce décor, son charme et j’en dépends 

Mes yeux brillent de te voir et de t’avoir
Tous mes regards iront s’échouer vers toi
Je prendrai le soin de chérir notre histoire
Et le bonheur que l’on tient au bout des doigts


