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EN 2021 JUILLET

SOVS RESERVE DE L'EVOLUTION SANITAIRE ET DANS LE RESPECT DES GESTES BARRIERES,
PROTEGEZ-VOVS, PROTEGEZ LES AVTRES !
ATTENTION, PLACES LIMITEES, SUR INSCRIPTION VNIQUEMENT ! PRIGRITE QUARTIERS,
QUOTIENTS < 1000 (voIr REGLEMENT), REDVCTIONS AVEC CARTE SENIORS CCAS

Centre Socioculturel 1'Olivier
o 30 rue Maréchal Leclerc 69800 Saint Priest
04.78.21.55.56 accueil@centresocial-olivier.fr
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MARCHE
DOVCE

MERCREDIS 7, 21, 28 JUILLET
DE 9H A 10H30

Afin de reprendre une activité post confinement,
un éducateur sportif diplomé vous accompagne dans
des marches de proximité a St Priest et vous propose

C):CLE un accompagnement adapté a votre santé
S SEANCES (gestion de I'effort, étirements... )
Forfait : 6€,9€,12€,15 € selon quotient
Certificat médical obligatoire
de non contre indication a une activité physique
JEUDIS 8, 15, 22, 29 JUILLET
(D)
A ‘71 DE 10H30 A 11H30
Aypd
STA&E Découverte de la sophrologie en groupe avec une
sophrologue professionnelle : prendre conscience
SOPHROLOGIE de ses tensions pour apprendre a les relacher,
CYCLE fluidifier ses émotions grace aux techniques de
¢V SEANCES relaxation et de respiration

Forfait : 6€, 9€, 12€, 15€ selon quotient

G6YM
DOVCE

CYCLE
V¥ SEANCES

VENDREDIS 9, 16, 23, 30 JUILLET
DE 9H A 10H

Un professionnel vous initie aux mouvements de
gymnastique douce a l'aide des équipements
urbains, exercices adaptés a vos capacités
physiques .

Forfait : 6€, 9€, 12€, 15€ selon quotient

Certificat médical obligatoire

de non contre indication a une activité physique



TABLES
DIWETES

VENDREDI 9, 16, 23 ,30 JUILLET
DE 10h a 12h

Venez réaliser des menus équilibrés de saison et
manger tous ensemble afin de partager un moment
convivial (ou menu a emporter a la maison)

Tarif: 3, 5 ou 7 € selon quotient familial /séance

ATELIERS
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VENDREDI 9, 16, 23 JUILLET
DE 14h a 16h

Réalisez vos produits du quotidien : cosmétique,
créemes de beauté et entretien a base d'ingrédients
sains et écologiques !

Tarif : 3€/ séance
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CHATEAV DE
TOVVET +
FUNICVLAIRE

SORTIES

MARDI 20 JUILLET
RDV au Centre Social a 7h45
Départ a 8h / Retour 18h45

Matin: Montée en funiculaire &
Visite du chateau de Touvet et des jardins
(Chartreuse en Iséere)

-> Apporter son pique nique
-> Tenue adaptée, chapeau et créeme solaire

CROISIERE +
VISITE b'AalXx
LES BAINS
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MARDI 27 JUILLET
RDV au Centre Social a 8h15
Départ a 8h30 / Retour 18h30

Visite guidée de la ville d'Aix les bains
Patrimoine & croisiéere sur le lac du Bourget

-> Apporter son pique nique
-> Tenue adaptée, chapeau et creme solaire

TARIF SELON QUOTIENT DE 2€ A f¢€
(AVIS DIUMPOSITION A APPORTER)

VWNE SORTIE AV CHOIX !
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DECOVVERTE DE L'ENVIRONNEMENT
NUMERIQUE POVR DEBUTANTS :
TABLETTE, JEUX VIDEG. .. _D,

JEUDIS 8, 15, 22, 29 JUILLET
DE 14h a 16h

TABLETTE
’
NVMERIQVE Venez découvrir I'usage d'une tablette
numeérique et de ses fonctionnalités
CYCLE Forfait : 5 €
< SéANCES (Engagement obligatoire sur le cycle de

5 séances)

MERCREDIS 7, 21, 28 JUILLET
DE 14h a 16h30

Venez découvrir les jeux vidéo en groupe
avec la console nintendo switch et
projection sur grand écran

GRATUIT

Centre Socioculturel 1'Olivier
30 rue Maréchal Leclerc 69800 Saint Priest
04.78.21.55.56 accueil@centresocial-olivier.fr
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VILLE DE

SAINT-PRIEST»>

Ville de Saint-Priest

CCAS

Centre Communal d’Action Sociale
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ALLOCATIONS

FAMILIALES

Caf
du Rhéne

GRANDLYON

la métropole
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REPUBLIQUE
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Liberté

AGENCE
NATIONALE

DE LA COHESION
DES TERRITOIRES



