
L'ÉTÉ AVEC
L'OLIVIER

P R O G R A M M A T I O N  

  sous réserve de l 'évolution sanitaire et dans le respect des gestes barrières ,
protégez-vous ,  protegez les autres !

Attention ,  places limitées ,  sur inscript ion uniquement !  Priorité quartiers ,  
quotients < 1000 (voir règlement) ,  réductions avec carte seniors CCAS

                Centre Socioculturel l 'Olivier
30 rue Maréchal Leclerc 69800 Saint Priest

          04.78.21.55.56   accueil@centresocial-olivier.fr

2021 JUILLET

SENIORS

EN

JOURNÉE D'INFO & 

INSCRIPTIONS 

MERCREDI 16 JUIN

 



marche
douce

gym
douce

 

programme santé

MERCREDIS 7, 21, 28 JUILLET 
DE 9H A 10H30

Afin de reprendre une activité post confinement, 
un éducateur sportif diplômé vous accompagne dans
des marches de proximité à St Priest et vous propose
un accompagnement adapté à votre santé
(gestion de l'effort, étirements.. .  )

Forfait :  6€,9€,12€,15 € selon quotient
Certificat médical obligatoire 
de non contre indication à une activité physique

cycle 
5 séances

 sophrologie
stage

JEUDIS 8, 15, 22, 29 JUILLET
DE 10H30 A 11H30

Découverte de la sophrologie en groupe avec une
sophrologue professionnelle : prendre conscience
de ses tensions pour apprendre à les relâcher,
fluidifier ses émotions grâce aux techniques de
relaxation et de respiration

Forfait :  6€, 9€, 12€, 15€ selon quotient

VENDREDIS 9, 16, 23, 30 JUILLET 
DE 9H A 10H

Un professionnel vous initie aux mouvements de
gymnastique douce à l'aide des équipements
urbains, exercices adaptés  à vos capacités
physiques .

Forfait :  6€, 9€, 12€, 15€ selon quotient
Certificat médical obligatoire 
de non contre indication à une activité physique

cycle 
4 séances

cycle 
4 séances



 développement durable

VENDREDI 9, 16, 23 ,30 JUILLET 
DE 10h à 12h

Venez réaliser des menus équilibrés de saison et
manger tous ensemble afin de partager un moment
convivial (ou menu à emporter à la maison)

Tarif :  3, 5 ou 7 € selon quotient familial /séance

VENDREDI 9, 16, 23 JUILLET
DE 14h à 16h

Réalisez vos produits du quotidien : cosmétique,
crèmes de beauté et entretien à base d'ingrédients
sains et écologiques !

Tarif :  3€/ séance

tables
d 'hôtes

ateliers
"diy"



MARDI 20 JUILLET 
RDV au Centre Social à 7h45
Départ à 8h / Retour 18h45

Matin: Montée en funiculaire &

Visite du château de Touvet et des jardins

(Chartreuse en Isère)

-> Apporter son pique nique

-> Tenue adaptée, chapeau et crème solaire

MARDI 27 JUILLET
RDV au Centre Social à 8h15
Départ à 8h30 / Retour 18h30

Visite guidée de la ville d'Aix les bains

Patrimoine & croisière sur le lac du Bourget

-> Apporter son pique nique

-> Tenue adaptée, chapeau et crème solaire

 sorties

château de
touvet &

funiculaire 
 

Crois ière &
vis ite d 'a ix
les bains

Tarif selon quotient de 2€ à 8€
(avis d ' imposit ion à apporter)

Une sortie au choix !



Découverte de l 'environnement
numérique pour débutants :

tablette ,  jeux v ideo .  . .

 tablette
numérique

                Centre Socioculturel l 'Olivier
30 rue Maréchal Leclerc 69800 Saint Priest

          04.78.21.55.56   accueil@centresocial-olivier.fr

JEUDIS 8, 15, 22, 29 JUILLET 
DE 14h à 16h

Venez découvrir l 'usage d'une tablette
numérique et de ses fonctionnalités

Forfait :  5 €
(Engagement obligatoire sur le cycle de 
5 séances)

MERCREDIS 7, 21, 28 JUILLET 
DE 14h à 16h30

Venez découvrir les jeux vidéo en groupe
avec la console nintendo switch et
projection sur grand écran

GRATUIT

cycle 
5 séances
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